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PROCESOSCOGNITIVOS

MEMORIA
Es un proceso psicológico que 
sirve para adquirir y registrar 

información metiéndola muchas 
veces durante toda la vida. 

SENSACIÓN
Es el efecto inmediato de los 

estímulos en el organismo y está 
constituido por procesos 

fisiológicos simple.   

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN
Es la capacidad de seleccionar la 

información  y dirigir los 
procesos mentales.

PERCEPCIÓN
Es el fenómeno por el que reconocemos , 

organizamos y entendemos las 
sensaciones recibidas de los estímulos 

ambientales.

Es el conjunto de procesos mediante los cuales la información sensorial entrante (input) es transformada, 
reducida, elaborada, almacenada, recordada o utilizada. 





SENSACIÓN

La sensación describe la percepción consciente o la 
experiencia de los estímulos que se originan dentro o 
fuera del cuerpo. 

Se produce cuando los receptores sensoriales, como los 
de la piel, los oídos, los ojos, la lengua y la nariz, recogen 
información del entorno y la envían al sistema nervioso 
central para su procesamiento.

El proceso de la sensación comienza con la transducción, 
que es la conversión de un estímulo físico o químico en 
un impulso nervioso por parte de los receptores 
sensoriales. 

Luego, estos impulsos se transmiten a través de los 
nervios periféricos al sistema nervioso central, donde se 
procesan e interpretan, dando lugar a la percepción.



Esel procesopsicológico que  

convierte la información física  

en información nerviosa.

Es el proceso psicológico de

organización e interpretación

de la información sensorial

�

Significado

PERCEPCIÓNSENSACIÓN



REGISTROSENSORIAL- PERCEPCIÓN



FACTORESBIOLÓGICOSDE LAPERCEPCIÓN

Evocación

MENSAJES NERVIOSOS

Reconocimient
ENERGÍAFÍSICA

UMBRAL
ABSOLUTO•

RECEPTORES 

SENSORIALES
TRANSDUCCIÓN

EXPERIENCIASENSORIAL





MODALIDADESSENSORIALES



ESTÍMULO

Es una señal externa o interna que provoca una respuesta en 
nuestro organismo. 
Estas señales se envían a diversas partes de nuestro cuerpo. 
La respuesta de nuestro organismo puede ser un cambio 
fisiológico o comportamental. Por ejemplo, cuando sientes calor, 
tu cuerpo da una respuesta de sudor para enfriarse. Esto es un 
ejemplo de un estímulo (calor) y una respuesta (sudor).

Los seres humanos nos relacionamos con el medio, por el que a 
través de él recibimos información que la integramos para 
elaborar una respuesta y realizar esa respuesta, que es emitida 
por el sistema nervioso.



Estímulo subliminal

Un mensaje subliminal es un mensaje o señal 
diseñada para pasar por debajo el mensaje (sub) de 
los límites (liminal) normales de percepción.

Entre los ejemplos, puede mencionarse un mensaje 
en una canción, inaudible para la mente consciente 
pero audible para la mente inconsciente o profunda; 
o una imagen transmitida de un modo tan breve 
(como la décima parte de un segundo) que pasa 
desapercibida por la mente consciente pero, aun así, 
percibida inconscientemente.

La persona puede no percibir el mensaje en forma 
consciente, pero sí de manera subconsciente.



UMBRALESSENSORIALES

Umbral absoluto:

Este concepto representa la estimulación mínima
necesaria para detectar un estímulo específico de
manera consciente.

Se establece tras presentar un estímulo a un sujeto y
ser detectado el 50% de las veces que se presenta.
No es el mismo siempre, la teoría de detección de
señales establece que, en la detección de estímulos,
influye nuestra experiencia, expectativa, motivación y
fatiga.

Ejemplo: Cuando está en su casa esperando que llegue
algún familiar a casa, ¿detecta los pasos de esta
persona saliendo del ascensor? Cuando no espera a
nadie, ¿detecta los pasos saliendo del ascensor?



El umbral máximo
Es la mayor cantidad de un estímulo que 
pueden soportar los sentidos. A partir de este
umbral, el sentido, o no percibe o puede ser
lesionado.

El umbral diferencial

Es la diferencia mínima detectable para describir el proceso por el
cuál una persona puede identificar (diferenciar) entre dos estímulos
cualesquiera el cincuenta por ciento de las veces.
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